
INFOLETTRE
SEPTEMBRE 2026

Pour obtenir toutes les informations, rendez-vous sur notre site :

               pcnca.ca/parcours-parkinson-volvo-ville-de-quebec

À un mois du Parcours Parkinson Volvo Ville de Québec, notre comité organisateur et
toute l’équipe sont à pied d’œuvre pour préparer notre plus importante activité de
financement annuelle. Plus de détails sur le déroulement de la journée seront dévoilés au
cours des prochaines semaines.

ou téléphonez-nous au 418 527-0075

Édition 2026

P A R C O U R S
P A R K I N S O N

présenté par

Dimanche 27 septembre
Base plein air de Ste-Foy 
3137, rue Laberge - Québec - QC - G1X 4B5

9 h à 13 h

https://www.pcnca.ca/parcours-parkinson-volvo-ville-de-quebec/


À la mémoire de M. Gilles Bédard

   C'est avec tristesse que nous vous annonçons le décès de M. Gilles Bédard, membre de
notre organisme et administrateur pendant plus de 13 ans.

Puisque plusieurs d'entre vous le connaissaient, nous tenions à vous en informer.
Monsieur Bédard a grandement contribué à la pérennité et au développement de notre
organisme par sa rigueur et son engagement à titre de trésorier. Nous lui avons d'ailleurs
remis le prix Bénévole d'exception en décembre dernier. Il était doté d'un grand sens de
l'humour, qui nous manquera assurément.

Nous tenons à rendre hommage à M. Bédard pour toutes ces années d’engagement auprès
de notre organisme et à offrir nos plus sincères sympathies à sa famille et ses amis.

Tout l'équipe de Parkinson CNCA

INFORMATIONS

Photo prise lors de la remise du prix Bénévole
d'exception,  pendant le dîner des Fêtes en décembre 2025

P2



A T E L I E R S  C O R P S  E T  E X P R E S S I O N

P3
418-527-0075Pour plus d’informations : 1-877-527-0075

Coût : 100 $
en présentiel

Coût : 60 $
en virtuel

ACTIVITÉS A U T O M N E

Jour Lieu Heure Adresse Période

Lundi Ste-Foy 14h30 à 16h30
Gym Synapse
824 rue Paradis, porte 3

14 sept. au 30 nov.

Vendredi Charlesbourg 10h à 12h Centre de Loisirs du Jardin
4225 rue des Roses

25 sept. au 11 déc.

Jeudi Charlesbourg 13h à 15h Centre de Loisirs du Jardin
4225 rue des Roses

24 sept. au 10 déc.

Mardi Cap-Rouge 14h30 à 16h30
Centre communautaire Cap-Rouge
4473 rue Saint-Félix

15 sept. au 1  déc.er

Lundi Charlesbourg 13h à 15h 21 sept. au 8 déc.Centre de Loisirs du Jardin
4225 rue des Roses

Mardi Saint-Romuald 13h à 15h
Salle Chevalier de Colomb
234 rue de la Grande-Hermine
St-Romuald

15 sept. au 1  déc.er

(Lévis)

Vendredi En virtuel 11h15 à 12h15 lien sur ZOOM 18 sept. au 4 déc.

Mercredi 13h30 à 15h30 Résidence Carpe Diem 
565 rue Saint-Joseph

16 sept. au 2 déc.Lauzon (Lévis)

Début des inscriptions : lundi 31 août



ACTIVITÉS OFFERTES AILLEURS

D’autres  façons  de  bouger  cet  automne

Vous y trouverez des activités physiques adaptées pouvant convenir aux
personnes touchées par la maladie de Parkinson. Pour connaître les horaires, les
modalités et obtenir plus d’information, nous vous invitons à communiquer
directement avec les organismes présentés ci-dessous.

RESSOURCES

Les ressources ci-dessous sont offertes par d’autres organismes et ne font pas partie de la
programmation de Parkinson CNCA. Nous vous les partageons à titre informatif.

Organisme AdresseActivités Téléphone

Clinique Synapse 2013 boulevard Lebourgneuf,
Local 107
Québec, QC, G2K 0N8

Boxe, Cardio-Tonus,
marche nordique, TRX,
Rame Fitness ...

418-842-7888

XL GYM
Charlesbourg

8000 Boul. Henri-Bourassa,
Suite 150
Québec, QC G1G 4C7

Entrainements adaptés 418-623-4310

BOXÉA
(ancien BoxeFit)

Boxéa Lebourgneuf
1170, boul. Lebourgneuf,
Québec, QC, G2K 2E3

Boxéa Sainte-Foy
2323 rue Galvani,
Québec, QC, G1K 3G8

Boxéa Lévis
5801 Bd Wilfrid-Carrier
Lévis, QC, G6V 0C9

Boxe sans contact axé sur
la mobilité, l’équilibre et la
confiance.

418-932-7578

418-932-7578

418-809-1044
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Organisme AdresseActivités Téléphone

Yoga INVIVO 1330 Av. Maguire,
Québec, QC, G1T 1Z3

Yoga adapté, Yoga sur
chaise
(en virtuel et en présentiel)

581-742-9642

YOGA TOUT Studio localiser à MontréalYoga adapté, Yoga sur
chaise
(en virtuel uniquement)

514-523-8085

Lundi 7 septembre

Prendre note que nos bureaux seront fermés :

(  Fête du travail  )

Bureaux ouverts du lundi au vendredi

9 h à 12 h
13 h 30 à 16 h

RETOUR À L’HORAIRE HABITUEL

À compter du lundi  31 août

ACTIVITÉS OFFERTES AILLEURS

SUITE

CENTRE
Mgr MARCOUX

2025 Rue Adjutor Rivard,
Québec, QC G1J 0H6

Initiation étirements et
Yin-Yoga

418-661-7766
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Place Centre-Vil le
11 400, 1re Avenue,
bureau 120-A 
Saint-Georges,
GY5 5S4

Groupe de soutien 
SAINT-GEORGES

14h
La Licorne
152 rue Notre-Dame
Donnacona - G3M 1G4

Jeudi 24 septembre
Groupe de soutien 
DONNACONA

GROUPES DE SOUTIEN

Anne-Sophie Thibault
intervenante sociale
asthibault@pcnca.ca

Michelle Jambou
intervenante sociale
mjambou@pcnca.ca418-527-0075

Animation et inscriptions

1-877-527-0075

CAFÉ-RENCONTRE
Personnes atteintes de
Parkinson

13h30

13h30

245, Rue Soumande
local 285
Québec - G1M 3H6

Mer. 9 septembre

Jeudi 17 septembre

13h30 245, Rue Soumande
local 285
Québec - G1M 3H6

Groupe de soutien 
PROCHES AIDANTS

Jeudi 3 septembre

Les places étant limitées, l’inscription est obligatoire.

Inscriptions uniquement à partir du 27 août

R É G I O N  C H A U D I È R E - A P P A L A C H E S

245, Rue Soumande
local 285
Québec - G1M 3H6

Groupe de soutien 
AIDANTS-AIDÉS

R É G I O N  C A P I T A L E - N A T I O N A L E

Jeudi 10 septembre 13h30

Mer. 30 septembre 13h30

Mer. 16 septembre 13h30

Jeudi 17 septembre 14h
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Jeudi 24 septembre 2026 de 10 h à 11 h 30
G r a t u i t

CONFÉRENCE
SUR LA MALADIE DE PARKINSON

152, rue Notre-Dame
Donnacona (Québec) G3M 1G4

Réservation obligatoire -  Places l imitées

Michelle Jambou
Intervenante sociale
Parkinson Capitale-Nationale et Chaudière-Appalaches

en collaboration avec

Conférence donnée par 

Auprès de La Licorne 418 285-2935 poste 6

présente
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418-527-0075       

RÉSERVATION OBLIGATOIRE
Réservez votre place au plus tard la veille,  à midi.

En cas d’annulation, merci de nous aviser rapidement.

DÉJEUNER
 

À QUÉBEC

400, rue Soumande
QUÉBEC, G1M 3V5

Restaurant Normandin

DÉJEUNER
 

À LÉVIS

146 Rte du Président-Kennedy
LÉVIS, G6V 6C9

Le Délice Resto Lounge

Mercredi 30 SEPT.Mercredi 23 SEPT.

9h30 9h30

245, rue Soumande, bureau 218
Québec, (Québec) G1M 3H6

418 527-0075  •  1 877 527-0075

pcnca.ca

Lundi au vendredi : 9h à 12h et 13h30 à 16h

   Trop souvent associée aux seuls tremblements, la maladie de

Parkinson cache une réalité bien plus complexe. Cette BD met en

lumière, avec sensibilité, les émotions, les défis quotidiens et le rôle clé

des proches aidants.

Que vous soyez concerné, proche d’une personne atteinte ou

simplement curieux de mieux comprendre, cette lecture vous touchera.

Pour obtenir plus d’informations ou passer une commande, contactez-

nous au 418-527-0075.

Parkinson? Une bande dessinée pour changer les regards

https://www.google.com/maps/place/Restaurant+Normandin+Fleur+de+Lys/@46.82142,-71.2569403,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb896488dca012f:0xb410fe58efb2c5e9!8m2!3d46.82142!4d-71.25436!16s%2Fg%2F1tgnwv0b?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Restaurant+Normandin+Fleur+de+Lys/@46.82142,-71.2569403,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb896488dca012f:0xb410fe58efb2c5e9!8m2!3d46.82142!4d-71.25436!16s%2Fg%2F1tgnwv0b?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/D%C3%A9lice+Resto+Lounge/@46.7870763,-71.1652029,16.94z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb894fdb99704fd:0xb3f1b098607bec67!8m2!3d46.7870846!4d-71.1653508!16s%2Fg%2F1tgjkx3b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/D%C3%A9lice+Resto+Lounge/@46.7870763,-71.1652029,16.94z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb894fdb99704fd:0xb3f1b098607bec67!8m2!3d46.7870846!4d-71.1653508!16s%2Fg%2F1tgjkx3b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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