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INFOLETTRE
SEPTEMBRE 2023

N O T R E  P L U S  G R A N D E
A C T I V I T É  D E  F I N A N C E M E N T
A U R A  L I E U  D A N S
Q U E L Q U E S  J O U R S !  

P A R T I C I P E R E Z - V O U S  A U
P A R C O U R S  P A R K I N S O N
2 0 2 3 ?

P L U S  D E  D É T A I L S  À  L A
P A G E  4

L e  g r o u p e  r e p r e n d  j e u d i  l e  1 4  s e p t e m b r e  à  1 3 h 3 0  à  n o s
b u r e a u x  a u  2 4 5  r u e  S o u m a n d e  b u r e a u  2 8 5  

P o u r  t o u t e  q u e s t i o n  o u  p o u r  v o u s  i n s c r i r e ,  c o n t a c t e z
n o t r e  i n t e r v e n a n t e  r e s p o n s a b l e ,  A n n e - S o p h i e  T h i b a u l t ,

p a r  c o u r r i e l :  a s t h i b a u l t @ p c n c a . c a  
o u  p a r  t é l é p h o n e :  4 1 8 - 5 2 7 - 0 0 7 5

GROUPE DE SOUTIEN POUR LES
PROCHES-AIDANTS

Un départ est prévu à partir de
Lévis, à l’École secondaire les

Etchemins
et un autre à partir des Halles

Fleur de Lys à Vanier.

Pour les détails et inscription: 
418-527-0075

mailto:intervenant@prqca.ca


La programmation automnale
de nos activités 
débute bientôt! 

Il est encore possible de vous
inscrire à certaines des

activités à l’horaire.

Rappel: nous remboursons 50%
des frais d’inscription pour une

activitée par semaine.
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 Consultez le
calendrier et les

modalités
d'inscription sur la
page d’accueil de

notre site web:
PROGRAMMATION DES

ACTIVITÉS AUTOMNE
2023 

Ou appelez-nous au 
418-527-0075
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Une nouvelle formule pour l’activité 
YOGA ET MÉDITATION

Activité adaptée permettant aux participants
de développer un meilleur équilibre, une plus
grande force physique, une paix intérieure et

bien plus. Le tout en compagnie d’une
infirmière retraitée qualifiée, dans le respect,

la dignité, l’entraide et l’humour.

L E S  C O U R S  D É B U T E R O N T  L U N D I  L E  1 8  S E P T E M B R E  1 3 H 3 0 ,  
À  N O S  B U R E A U X  

A U  2 4 5  R U E  S O U M A N D E  B U R E A U  2 8 5

P O U R  D É T A I L S  E T  I N S C R I P T I O N :  4 1 8 - 5 2 7 - 0 0 7 5

Surveillez notre
prochaine

infolettre pour
découvrir d’autres

activités et
services qui

débuteront plus
tard cet automne,
dont notre groupe

de soutien
AIDANTS-AIDÉS



Soyez des
nôtres, 
on compte
sur votre
présence! 
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