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Membres de l’organisme, 
parents et amis accompagnateurs, 
merci d’avoir été parmi nous!
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RETOUR SUR 
LE DÎNER DES FÊTES

Le 17 décembre dernier,
a eu lieu notre traditionnel dîner des Fêtes!

Pour l’occasion, 115 personnes s’étaient donné rendez-vous 
à l’Hôtel Plaza Québec pour passer un bon moment ensemble,

laissant de côté leurs préoccupations quotidiennes.

À tous les autres, on sera heureux 
de vous compter parmi nous 

l’an prochain!



8093 Boul du Centre-Hospitalier
LÉVIS, G6X 1L3

400, rue Soumande
QUÉBEC, G1M 3V5

DÉJEUNER
 

À QUÉBEC
DÉJEUNER

 

À LÉVIS

Mercredi 24 janvier

10h30

Restaurant l’Express du Sud

Réservez votre place
418-527-0075

1-877-527-0075
information@pcnca.ca
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Mercredi 31 janvier

9h30

Restaurant Normandin

Le repas est au frais du participant

RAPPEL

https://www.google.com/maps/place/Express+du+Sud/@46.7219071,-71.2693512,18.88z/data=!3m1!5s0x4cb8922c1787649f:0xd62e379f5a8083df!4m6!3m5!1s0x4cb8922c16b87b85:0xf27fd435e26666!8m2!3d46.7217374!4d-71.2682405!16s%2Fg%2F1vmr0_4_?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Restaurant+Normandin+Fleur+de+Lys/@46.82142,-71.2569403,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb896488dca012f:0xb410fe58efb2c5e9!8m2!3d46.82142!4d-71.25436!16s%2Fg%2F1tgnwv0b?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Restaurant+Normandin+Fleur+de+Lys/@46.82142,-71.2569403,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb896488dca012f:0xb410fe58efb2c5e9!8m2!3d46.82142!4d-71.25436!16s%2Fg%2F1tgnwv0b?entry=ttu


CONFÉRENCES HIVER 2024

Québec

Démystifier la vie en résidence
Josée Boivin

Conseillère en hébergement

Lévis

Mercredi 17 janvier

13h30

UQTR
550 Bd Wilfrid-Hamel, 
Québec (place fleur de Lys) 
salle 222
 * Voir schémas

Vendredi 19 janvier

13h30

1065, Rte Des Rivières
salle A

Complexe aquatique
multifonctionnel de Lévis

Québec

Réduire l’impact au quotidien

Vincent Martel-Sauvageau
Orthophoniste

Lévis

Vendredi 9 février

13h30

UQTR
550 Bd Wilfrid-Hamel, 
Québec (place fleur de Lys) 
salle 202
 * Voir schémas

Mercredi 7 février

13h30

1065, Rte Des Rivières
salle C

Complexe aquatique
multifonctionnel de Lévis

Troubles de la parole et de la déglutition 
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reliés à la maladie de Parkinson

https://www.google.com/maps/place/Universit%C3%A9+du+Qu%C3%A9bec+%C3%A0+Trois+Rivi%C3%A8res,+Campus+de+Qu%C3%A9bec/@46.8216494,-71.2534407,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb896ecdb760a63:0x32df3be100494c37!8m2!3d46.8216494!4d-71.2508658!16s%2Fg%2F11c1td9wpr?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Universit%C3%A9+du+Qu%C3%A9bec+%C3%A0+Trois+Rivi%C3%A8res,+Campus+de+Qu%C3%A9bec/@46.8216494,-71.2534407,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb896ecdb760a63:0x32df3be100494c37!8m2!3d46.8216494!4d-71.2508658!16s%2Fg%2F11c1td9wpr?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Universit%C3%A9+du+Qu%C3%A9bec+%C3%A0+Trois+Rivi%C3%A8res,+Campus+de+Qu%C3%A9bec/@46.8216494,-71.2534407,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb896ecdb760a63:0x32df3be100494c37!8m2!3d46.8216494!4d-71.2508658!16s%2Fg%2F11c1td9wpr?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Complexe+aquatique+multifonctionnel+L%C3%A9vis/@46.725309,-71.3004632,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb891c7d1138539:0x5fb95ba384b57d1d!8m2!3d46.725309!4d-71.2978883!16s%2Fg%2F11gmjbvp6n?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Complexe+aquatique+multifonctionnel+L%C3%A9vis/@46.725309,-71.3004632,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb891c7d1138539:0x5fb95ba384b57d1d!8m2!3d46.725309!4d-71.2978883!16s%2Fg%2F11gmjbvp6n?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Universit%C3%A9+du+Qu%C3%A9bec+%C3%A0+Trois+Rivi%C3%A8res,+Campus+de+Qu%C3%A9bec/@46.8216494,-71.2534407,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb896ecdb760a63:0x32df3be100494c37!8m2!3d46.8216494!4d-71.2508658!16s%2Fg%2F11c1td9wpr?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Universit%C3%A9+du+Qu%C3%A9bec+%C3%A0+Trois+Rivi%C3%A8res,+Campus+de+Qu%C3%A9bec/@46.8216494,-71.2534407,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb896ecdb760a63:0x32df3be100494c37!8m2!3d46.8216494!4d-71.2508658!16s%2Fg%2F11c1td9wpr?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Universit%C3%A9+du+Qu%C3%A9bec+%C3%A0+Trois+Rivi%C3%A8res,+Campus+de+Qu%C3%A9bec/@46.8216494,-71.2534407,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb896ecdb760a63:0x32df3be100494c37!8m2!3d46.8216494!4d-71.2508658!16s%2Fg%2F11c1td9wpr?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Universit%C3%A9+du+Qu%C3%A9bec+%C3%A0+Trois+Rivi%C3%A8res,+Campus+de+Qu%C3%A9bec/@46.8216494,-71.2534407,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb896ecdb760a63:0x32df3be100494c37!8m2!3d46.8216494!4d-71.2508658!16s%2Fg%2F11c1td9wpr?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Complexe+aquatique+multifonctionnel+L%C3%A9vis/@46.725309,-71.3004632,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb891c7d1138539:0x5fb95ba384b57d1d!8m2!3d46.725309!4d-71.2978883!16s%2Fg%2F11gmjbvp6n?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Complexe+aquatique+multifonctionnel+L%C3%A9vis/@46.725309,-71.3004632,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb891c7d1138539:0x5fb95ba384b57d1d!8m2!3d46.725309!4d-71.2978883!16s%2Fg%2F11gmjbvp6n?hl=fr&entry=ttu


Inscriptions
418-527-0075

1-877-527-0075
information@pcnca.ca

* Schémas d’accès 
pour les conférences de Québec

Informations
Anne-Sophie Thibault
asthibault@pcnca.ca
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https://www.google.com/maps/place/Universit%C3%A9+du+Qu%C3%A9bec+%C3%A0+Trois+Rivi%C3%A8res,+Campus+de+Qu%C3%A9bec/@46.821653,-71.2534461,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb896ecdb760a63:0x32df3be100494c37!8m2!3d46.8216494!4d-71.2508658!16s%2Fg%2F11c1td9wpr?entry=ttu


Ainsi, à partir de janvier 2024 : 

Les ateliers Corps et Expression (virtuels et présentiels), ne seront plus offerts
gratuitement. Un montant de 30$ par session sera demandé à chaque participant.

Les autres activités ne seront plus offertes à moitié prix, mais chaque participant
obtiendra une réduction de 50$ pour s’inscrire à une activité par session. 

Nous sommes conscients que ces changements pourraient avoir un impact sur le taux
de participation, c’est pourquoi nous travaillons actuellement à développer de
nouvelles offres d’activités qui seraient moins coûteuses pour tous.

Programmation HIVER 2024des activités

Pour les entraînements adaptés 
offerts par XL Gym à Charlesbourg,

il faut appeler au 
418-623-4310 

pour les détails et l’inscription.
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Des modifications importantes sont apportées
à l’apport financier que nous vous proposons habituellement 

pour vous inscrire aux activités. 

Voir les activités proposées et les modalités 
d’inscription à la page suivante. 

RAPPEL



ATELIERS CORPS ET EXPRESSION 
ET YOGA-MÉDITATION

INSCRIPTIONS 
À NOS BUREAUX 

418-527-0075 
1-877-527-0075

SESSION DE 
12 SEMAINES
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COURS ADAPTÉS 
SESSION DE 
12 SEMAINES

offerts par

INSCRIPTIONS 
BUREAUX DE SYNAPSE

418-842-7888

174,25$ (incluant le rabais de 50$)

Du 8 janvier au 29 mars 2024
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8 MAI
L’anxiété
Comment réduire son anxiété face à
l’évolution de la maladie?

10 AVRIL
Le filet social
Des pistes pour rester bien entouré et
soutenu au quotidien

13 MARS
Communication
Comment arriver à aborder les sujets
plus délicats?

14 FÉVRIER
Garder la flamme vivante
Comment continuer à alimenter l’amour
au sein du couple?

10 JANVIER

Le lièvre et la tortue
Ne plus être au même rythme. 
Comment s’ajuster au rythme de l’autre?

Parkinson Capitale-Nationale 
et Chaudière-Appalaches 

organise une série de rencontres
thématiques à l’intention des

personnes atteintes de la maladie
de Parkinson et d’un proche

Les rencontres ont lieu 
aux dates indiquées à 13h30, 
à nos bureaux de Québec : 

245 rue Soumande, bureau 285 

Inscription requise pour
chaque rencontre :

418-527-0075
1-877-527-0075

*Places limitées

Activité inspirée du programme TAVIE en
mouvement offert par Parkinson Québec

Les groupes
d’entraide

Aidants-Aidés
2024
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GROUPE DE DISCUSSION ET PARTAGE 

Faites le savoir à
Jean-Alexandre :

418-527-0075
1-877-527-0075

ja@pcnca.ca
Ce service s’adresse aux personnes

atteintes de la maladie de Parkinson

NOUVEAU SERVICE À VENIR

Vous êtes intéressés à y participer ?

en 2024

Discussion et partage 
autour de différents thèmes 

touchant la maladie
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POUR LES PERSONNES ATTEINTES DE LA MALADIE 



Colloque sur le Parkison
18 - 19 avril 2024 à Trois-Rivières
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pcnca.ca

facebook.com/pcnca.quebec

245, rue Soumande, bureau 218
Québec, (Québec) G1M 3H6

418 527-0075  •  1 877 527-0075

information@pcnca.ca

Lundi au vendredi : 9h à 12h et 13h à 16h

http://pcnca.ca/
https://www.facebook.com/pcnca.quebec

